«COI'TTACOBAHO»

«COI'JTACOBAHO»
I'enepasbHBII THPEKTOP
000 "NTAINA"

Lz

OCHOBHO€ (OPraHU30BaHHOE) MEHIO

Bo3pacTt 12 jer u crapmie
CE€30H: 0CeHb-3uMa 25-26rr
(Hos10pB -dreBpaip)

«YTBEPXIAIO»
HUII OpJos

110 TOBEPEHHOCTH
Ne7-2025-K ot 14.04.25r




MeHI0 12 JIeT M CT Ce30H oceHb-3UMa (HOAGPL-deBpasb 25-26rT)

=)
= m m Musepanbl BuraMMHBI
Ne g 2 s | £z
— HammeHnoBaHue 6110, Brixoz 5 = g E B
42] =% m e m
= = K Ca Mg P Fe | Cenen | HWog | dTop| A B1 B2 C D
8
1 Hegens
NOHEJAE/IbHUK
3aBTpak
Kama »xuzikass MoJsiouHasi u3
181 |MaHHOM KpyINbl C MACJ0M H 250 694 | 12,18 | 48,12 | 330,58 | 213,56 | 152,30 | 23,06 | 134,26 | 0,57 | 227 | 68,16 6589 | 009 | 0,19 | 133 | 017
caxapom
3 ByTtepbpoj c CbIpOM 50 5,80 8,30 14,83 157,00 42,60 139,20 9,45 96,00 0,49 59,00 0,04 0,07 0,11 0,23
378 |Ya# ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 | 1590 | 81,00 | 154,60 | 126,60 | 1540 | 92,80 | 0,41 | 0,10 | 3,00 10,00 | 0,04 | 016 | 1,33 ,
P |[leyeube 40 2,56 326 | 40,48 | 148,74 | 118,14 | 6,80 820 | 24,16 | 0,48 22,30 0,02 | 0,04
P |Xneb pxkaHou 20 1,40 020 | 11,12 | 32,90 24,90 5,12 500 | 23,26 |. 062 | 12,00 0,44 0,03 | 0,02 | 0,01
Hroro 560 | 18,22 | 25,29 | 130,45 | 750,22 | 553,80 | 430,02 | 61,11 | 370,48 | 2,57 | 1437 | 71,16 | 0,44 | 157,19 | 0,20 | 0,46 | 2,82 | 0,40
06ep,
45 e 100 1,31 3,25 6,47 60,40 | 250,00 | 24,97 | 1509 | 2831 | 047 | 0,24 0,31 0,02 | 0,04 | 17,10
KalyCThl C MOPKOBBIO
96  |PaccosibHUK JIEHHHI'PAJCKHIl 250 2,01 509 | 11,98 | 107,98 | 476,55 | 29,15 | 24,18 | 56,73 | 093 | 0,02 | 450 | 241 0,09 | 006 | 838 | 0,01
268/331 Heamesa, T BRI C 100/30 | 16,28 | 16,78 | 1518 | 280,03 | 22524 | 19,19 | 33,54 | 17557 | 280 | 006 | 1,44 { 005 | 10,14 | 006 | 0,15 | 0,66
coycoMm
sgg | LARHPOHERE HeeRus 180 | 663 | 542 | 31,77 | 20234 | 3641 | 584 | 2537 | 4464 | 1,33 0,0 | 0,03 0,10
OTBapHbIE
389 |Coxk bpykTOBBIH 200 1,00 20,20 | 85,00 | 240,00 | 14,00 | 800 | 14,00 | 2,80 0,02 | 0,02 [ 4,00
338 |d6s0K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,03 0,02 10,00
0P  |XJ1e6 nueHHYH bl 70 6,22 232 | 32,73 | 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 0,81 | 0,42 5,13 0,07 | 006 | 011
P [X1e6 pxkaHOil 50 3,50 050 | 27,79 | 8222 62,23 | 12,79 | 12,50 | 58,13 | 1,55 | 0,30 1,10 0,07 | 005 | 0,02
Utoro 1080 | 37,35 | 33,76 | 155,91 |1040,10 | 1644,09 | 147,07 | 204,67 | 454,95 | 12,88 | 1,04 | 594 | 9,00 | 10,14 | 0,46 | 0,43 | 40,27 | 0,11
Bcero 3a geHp 1640 | 55,57 | 59,05 | 286,36 | 1790,32| 2197,89 | 577,09 | 265,78 | 825,43 | 15,45 | 15,41 | 77,10 | 9,44 | 167,33 | 0,66 | 0,89 | 42,08 | 0,51
BTOPHHUK
3aBTpak
223 SCUIEGAHIEE W TROPOTR ¢ 200/20 | 36,41 | 30,83 | 43,62 | 599,86 | 319,18 | 357,37 | 54,96 | 46494} 168 | 593 | 479 | 675 | 18195 | 0,14 | 0,87 | 0,72 | 0,20
MOJIOKOM CTyII[eHHbIM
382 |Kakao c M0JIOKOM 200 4,08 354 | 17,58 | 119,00 | 216,34 | 152,22 | 21,34 | 12456 | 0,48 | 0,20 | 6,00 24,40 | 006 | 0,18 | 1,59
338 |d610K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 | 278,00 | 16,00 | 9,00 | 1100 | 2,20 0,03 | 002 | 10,00
P |Xne6 mineHUYHbIH 40 3,55 1,33 | 18,70 | 100,07 | 43,23 | 1436 | 43,99 | 38,04 | 046 | 0,24 2,93 0,04 | 003 | 006
Htoro 560 | 44,44 | 36,10 | 89,70 | 865,93 | 856,75 | 539,95 | 129,29 | 638,54 | 4,82 | 6,37 | 10,79 | 9,68 | 206,35 | 0,27 | 1,10 | 12,37 | 0,20
O6en,




BuHerpeT oBOIHOM (YK

67 y 100 | 140 | 1004 | 1458 | 12510 | 283,00 | 31,24 | 19,53 | 4327 | 083 | 006 | 1260 | 677 0,04 | 004 | 963

penyaThli)

ga  OPULE Rl CIOiE 250 | 1,80 | 492 | 1093 | 10400 | 38530 | 4923 | 2613 | 5460 | 123 | 001 | 1,20 | 091 0,05 | 005 | 1067 | 018
KapTodeseM

229 |PPi6a, Tymenas s Tomate c 120/30 | 1653 | 839 | 644 | 17798 | 551,23 | 66,22 | 8226 | 27491 | 1,44 986 | 008 | 008 | 632
0BOIIIAaMH (MUHTAMH)

303 |Kama Ba3kas pucosas 180 | 308 | 501 | 31,92 | 18500 | 4509 | 495 | 2162 | 6675 | 045 | 059 194 0,03 | 002 0,10

349 |Kommot us cMecu cyxodpykros| 200 | 066 | 009 | 3201 | 13300 | 22980 | 3248 | 1746 | 23,44 | 0,70 002 | 002 | 073

P |X/1e6 nueHuaHbIi 70 | 622 | 232 | 3273 | 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 0,81 | 0,42 5,13 0,07 | 006 | 011

P |X/1e6 prraHok 50 | 350 | 050 | 27,79 | 8222 | 6223 | 1279 | 1250 | 5813 | 155 | 0,30 1,10 0,07 | 005 | 002
Hroro 1000 | 33,19 [ 31,27 [ 156,41 | 982,43 | 1632,31 ] 222,03 | 256,48 | 587,67| 7,00 | 1,38 | 13,80 | 15,85 | 9,86 | 0,36 | 0,32 | 27,48 | 0.28
Bcero 3a fieHb 1560 | 77,63 | 67,37 | 246,10 [ 1848,36] 2489,06 | 761,98 | 385,77 [1226,21] 11,81 | 7,75 | 24,59 | 25,53 | 216,21 | 0,62 | 1,42 | 39,85 | 0,48
CPEJIA
3aBTpak

ig [oemar msienexomanal 100 | 012 | 510 | 3300 | 9010 | 24310 | 3349 | 1600 | 2935 | 098 | 0,14 1,55 0,03 | 003 | 1687
KaIlyCThI C 16JI0KaMH

292/331 | TTALA, TYIEHHAR B COyCe C 225 | 1959 | 17,34 | 1935 | 312,00 | 74490 | 8499 | 5403 | 16517 | 411 | 860 | 450 | 546 | 4515 | 018 | 023 | 1251

0BOIAMHU

g79 |KOefHbIl HanUTOK C 200 | 317 | 268 | 1595 | 101,00 | 14634 | 12578 | 1400 | 90,00 | 0,13 | 020 | 600 2000 | 004 | 015 | 130
MOJIOKOM

IP  |X;1e6 nweHuyHbIH 40 | 355 | 133 | 1870 | 10007 | 4323 | 1436 | 4399 | 3804 | 046 | 0,24 2,93 0,04 | 003 | 0,06

P |Xne6 praHoi 25 | 175 | 025 | 1390 | 4113 | 31,13 | 640 | 625 | 29,08 | 078 | 015 0,55 0,04 | 002 | 001
Hroro 590 | 28,18 | 26,70 [ 100,90 | 644,30 | 1208,70 [ 265,02 | 134,27 351,64 | 6,46 | 9,33 | 10,50 | 10,49 | 65,15 | 0,34 | 0,46 | 30,75 | 0,00
Ooepn

52 |CanaT U3 OTBapHOIi CBEKJIBI 100 | 141 | 601 | 1652 | 9280 | 269,80 | 3546 | 2070 | 40,63 | 132 002 | 004 | 665

1og + | BAPTOQEREHED © 250 | 356 | 696 | 1879 | 16935 | 35575 | 5340 | 2535 | 7223 | 1,18 | 025 | 503 | 213 | 2105 | 010 | 008 | 575 | 0,05
KJIeLIKaMH

pEg || T PIEK i UM 110/10 | 1742 | 2407 | 1453 | 347,60 | 21631 | 1386 | 3366 | 186,44 | 297 | 005 | 158 40,00 | 007 | 017 | 029
MacCJIOM CJIUBOYHBIM

303 |Kama pa3kas MueHHas 180 | 503 | 601 | 2876 | 18919 | 9263 | 13,17 | 3590 | 102,67 | L18 122 0,14 | 0,02 0,10

338 [sl6;10K0 100 | 040 | 040 | 980 | 4700 | 27800 | 1600 | 9,00 | 11,00 | 220 0,03 | 0,02 | 10,00

389 |Cok ¢ppykToBbIit 200 | 1,00 20,20 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | 2,80 0,02 | 002 | 400

P |X/1e6 mueHAYHbIH 70 | 622 | 232 | 32,73 | 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 081 | 042 513 0,07 | 006 | 011

P [Xne6 pxanoit 50 35 | 050 | 27,79 | 82,22 | 6223 | 1279 | 1250 | 5813 | 1,55 | 0,30 1,10 0,07 | 005 | 002
Htoro 1070 [38,533 [ 46,27 [ 169,12 [1188,29] 1590,38 | 183,81 [ 222,10 | 551,67 | 14,01 | 1,02 | 661 | 958 | 61,05 | 0,52 | 0,46 | 26,82 | 0,15
Bcero 3a feHb 1660 | 66,71-] 72,98 [ 270,02 [1832,59] 2799,08 | 448,83 | 356,37 | 903,31 | 20,48 | 10,35 [ 17,11 | 20,07 | 126,20 | 0,85 | 0,92 | 57,57 | 0,15
YETBEPT
3aBTpak

g1 |CA/IATH3 CONCHBIXOTYPUOB C | 00 | goc | soc | 258 | so10 | 13881 | 2374 | 1332 | 2322 | 061 0,47 015 | 0,03 | 411
JIYKOM pen4yaTblM

283 |Mynuur w3 neenn 100 | 1860 | 1530 | 7,50 | 262,00 | 300,80 | 2162 | 1844 | 270,02 | 14,00 7886,00 | 0.26 | 1,94 | 9526 | 0,22

303 |Kalla Ba3kas rpedHenas 180 | 550 | 601 | 2465 | 17478 | 16609 | 10,14 | 8652 | 130,78 | 2,91 | 036 144 0,14 | 0,08 0,10




377 _|Ya¥ c TMMOHOM 200 0,13 0,02 | 1520 | 62,00 | 21,30 | 1420 | 2,40 4,40 | 0,36 2,83

P |Xn1e6 nueHu4HblH 40 3,55 1,33 | 18,70 | 100,07 | 43,23 | 1436 | 43,99 | 3804 | 046 | 0,24 2,93 0,04 | 003 | 0,06

P |Xne6 pxaHoH 20 1,40 0,20 4| 11,12 | 32,90 24,90 512 500 | 2326 | 062 | 12,00 0,44 0,03 | 002 | 001
HToro 640 | 30,03 | 27,91 | 79,75 | 690,85 | 695,13 | 89,18 | 169,67 | 489,72 | 18,96 | 12,60 | 0,00 | 528 |7886,00| 0,62 | 2,09 |102,27| 0,32
O6epn

50 LoARAT B2 EEEIIE! € CRIONLY. 100 4,67 9,38 7,18 | 131,86 | 244,89 | 161,66 | 22,98 | 109,26 | 1,28 0,60 38,50 | 0,02 | 008 | 577 | 015
4YeCHOKOM

102 |Cyn KapTOQeabHBIH C TOPOXOM | 250 5,49 528 | 16,53 | 148,25 | 472,82 | 42,68 | 3558 | 88,10 | 2,05 | 002 | 3,00 | 181 023 | 007 | 583 | 0,18

239/331 [TedTesst ppIGHAs C COYCOM 100/30 | 13,04 | 12,38 | 18,11 | 23599 | 320,18 | 99,18 | 31,58 | 192,87 | 096 | 011 | 730 | 4689 | 26,22 | 0,12 | 0,0 | 225 | 0,66

312 |Mope kapTodenbHoe 180 3,67 576 | 2453 | 16490 | 77825 | 44,40 | 3330 | 103,93 | 1,20 | 0,10 | 10,86 | 462 0,17 | 0,12 | 21,80 | 0,09

342 [KoMnoT M3 CBeXUX MJICOB 200 0,16 0,16 | 27,88 | 114,00 | 11244 | 14,18 | 5,14 4,40 | 095 0,01 { 001 | 090

338 |A6s0K0 100 0,40 0,40 9,80 | 47,00 | 278,00 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 220 0,03 | 0,02 -| 10,00

NP |X/1e6 nueHUYHbIHI 70 6,22 232 | 3273 | 17513 | 7566 | 2513 | 76,99 | 6657 | 081 | 042 5,13 0,07 | 006 | 011

P |Xs1e6 pxkaHoit 50 3,50 050 | 2779 | 8222 | 6223 | 12,79 | 1250 | 58,13 | 1,55 | 0,30 1,10 0,07 | 0,05 | 0,02
HToro 1080 | 37,15 | 36,18 | 164,55 |1099,35| 2344,47 | 416,02 | 227,07 | 634,26 | 11,00 | 0,95 | 21,76 | 59,55 | 64,72 | 0,72 | 0,51 | 46,68 | 1,08
Bcero 3a geHb 1720 | 67,18 | 64,08 | 244,30 [1790,20 3039,60 | 505,20 | 396,74 |1123,98| 29,96 | 13,55 | 21,76 | 64,83 |7950,72| 1,33 | 2,60 |148,95| 1,40
IATHUIIA v v
3aBTpak

P |HMkpa kabaukoBasd 100 2,73 7,18 | 14,54 | 133,71 | 36505 | 90,86 | 18,09 | 5577 | 0,73 | 0,07 3,42 0,04 | 004 | 467

204 VIAKEOHHHE H I 180 12,69 | 14,88 | 43,18 | 332,03 | 6831 | 30624 | 19,02 | 17583 | 1,25 1,48 102,43 | 1,50 | 0,10 | 0,24 | 041
OTBAapHBIE C CBIPOM

376 _|Ya# c caxapoM 200 0,07 0,02 | 15,00 | 60,00 8,30 11,10 | 1,40 2,80 | 0,28 0,03

338 |d6J0KO 100 0,40 0,40 9,80 | 47,00 | 278,00 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 2,20 0,03 | 0,02 | 10,00

[P |Xs1e6 nieHU4YHbIH 40 3,55 1,33 | 18,70 | 100,07 | 43,23 | 1436 | 43,99 | 38,04 | 046 | 0,24 2,93 0,04 | 0,03 | 0,06

P |Xs1e6 pxaHoi 25 1,75 0,25 | 1390 | 41,13 31,13 6,40 6,25 | 29,08 | 0,78 | 0,15 0,55 0,04 | 002 | 001
HToro 645 | 21,19 | 24,06 | 115,12 | 713,94 | 794,02 | 444,96 | 97,75 | 312,52 | 570 | 0,46 | 1,48 | 6,90 | 102,43 | 1,65 | 0,21 | 15,01 | 0,41
O6epn,
Canat xkapTodenbHBbIH €

37 |orypuaMu COJIEHBIMHU U JIYKOM 100 122 7,84 | 1563 | 111,40 | 297,80 | 1852 | 1521 | 42,10 | 068 | 0,14 | 28,73 | 17,37 0,06 | 004 | 6,04
penyarTsiM

99 _ |Cyn 13 oBollel 250 1,58 4,98 9,14 | 9500 | 384,10 | 3485 | 20,75 | 49,08 | 0,78 | 002 | 299 | 181 0,07 | 0,05 | 10,37 | 0,i8

291 {IL10B U3 NTHULBI 225 19,07 | 11,78 | 40,20 | 343,50 | 320,34 | 52,14 | 60,80 | 197,25 | 2,22 | 0,80 296 | 219 | 0,12 | 015 | 678

389 |Cox GpyKTOBBIi 200 1,00 20,20 85,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 0,02 4,00

P |X1e6 nuieHUYHbIHA 70 6,22 232 | 3273 | 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 66,57 | 0,81 | 0,42 5,13 0,07 | 006 | 0,11

NP |Xsie6 prkaHoH 50 3,50 050 | 27,79 | 8222 | 6223 | 12,79 | 12,50 | 58,13 | 155 | 0,30 1,10 0,07 | 005 | 0,02
HToro 895 | 32,59 | 27,42 | 145,69 | 892,25 | 1380,13 | 157,43 | 194,25 | 427,13 | 8,84 | 1,68 | 31,72 | 2837 | 21,90 | 0,41 | 037 | 27,32 | 0,18
Bcero 3a geHb 1540 | 53,78 | 51,48 | 260,81 | 1606,19| 2174,15 | 602,39 | 292,00 | 739,65 | 14,54 | 2,14 | 33,20 | 35,27 | 124,33 | 2,06 | 0,58 | 42,33 | 0,59
2 Hepens
INOHEJE/JIbBHUK
3aBTpakK

121 |Cyn MOJIOYHBIH C KPYTOi 250 3,71 4,46 768 | 89,00 | 183,75 [ 159,50 | 17,67 | 113,68 | 0,15 | 4,77 | 7500} 33,00 | 33,00 | 005 | 017 | 083 | 004




1 [ByTepbpos c Maciom 40 [ 236 | 749 [ 1489 | 13600 | 3090 | 840 | 420 | 22,50 | 035 40,00 | 0,03 | 002 0,15
382 |Kakao ¢ MosiokoM 200 | 408 | 354 | 1758 | 11900 | 21634 | 152,22 | 21,34 | 12456 | 0,48 | 0,20 | 6,00 2440 | 006 | 018 | 159
0P |Meuenpe 40 | 256 | 326 | 4048 | 14874 | 11814 | 680 | 820 | 2416 | 048 22,30 0,02 | 004
P [X71e6 pxaHoil 200 | 140 | 020 [ 11,12 | 3290 | 2490 | 512 | 500 | 2326 | 0,62 | 12,00 0,44 0,03 | 002 | 001
Htoro 550 | 14,11 | 18,95 | 91,75 | 525,64 | 574,03 [ 332,04 56,41 | 308,16 | 2,08 | 16,97 | 81,00 | 33,44 | 119,70 | 0,16 | 0,41 | 2,46 | 0,19
O6epn
5y |CAmaTusceenbicxyparodu | o0 | o0 | oos | 1806 | 13400 | 46510 | 519 3,08 | 5931 | 1,66 0,04 | 006 | 553
H3IOMOM
g - [oF BAPYOQRIEHI € 250 | 268 | 284 | 1746 | 11825 | 481,42 | 2920 | 2727 | 6757 | 113 | 002 | 449 | 256 011 | 006 | 825 | 0,04
MaKapPOHHBIMH U3 EeJTUSIMH
BuTOYeK, 3aneyeHHbIH U3
262 |pbIOBI C TBOPOrOM M MacioM | 100/10 | 1021 | 1426 | 3232 | 22577 | 211,06 | 19994 | 1764 | 9559 | 069 | 008 | 1,34 | 4624 | 5641 | 016 | 016 | 419 | 084
CJIMBOYHBIM
312 |Miope kapTodbennHoe 180 | 367 | 576 | 2453 | 16490 | 77825 | 44,40 | 33,30 | 10393 | 1,20 | 0,10 | 10,86 | 462 017 | 012 | 21,80 | 0,09
389 |Cok ppykToBbIii 200 | 1,00 20,20 | 8500 | 24000 | 1400 | 800 | 1400 | 280 0,02 | 002 | 400
338 [s610K0 100 | 040 | 040 | 980 | 4700 | 27800 | 1600 | 9,00 | 11,00 | 220 0,03 | 002 | 10,00
NP |Xne6 nmmennaHbii 70 | 622 | 232 [ 3273 [ 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 081 | 0,42 5,13 007 | 006 | 011
P |X/1e6 praHoi 50 | 350 | o050 12779 | 8222 | 6223 | 1279 | 1250 | 5813 | 1,55 | 0,30 1,10 0,07 | 005 | 002
Hroro 1060 | 29,53 | 32,12 | 182,89 [1032,27] 2591,72 | 346,65 | 187,78 [ 476,10 | 12,04 | 0,92 | 16,69 | 59,65 | 5641 | 0,67 | 0,55 | 53,90 | 0,97
Bcero 3a AeHb 1610 | 43,64 | 51,07 | 274,64 [1557,91( 3165,75 | 678,69 | 244,19 | 784,26 | 14,11 | 17,89 | 97,69 | 93,09 | 176,11 | 0,84 | 0,96 | 56.36 | 116
BTOPHHUK
3aBTpak
70 |Orypupi coeHble 100 | 080 | 010 | 1,70 | 1000 | 141,00 | 23,00 | 14,00 | 2400 | 0,60 002 | 010 | 350
291 |MioB u3 nTHIE! 225 | 19,07 [ 11,78 | 4020 | 343,50 | 32034 | 52,14 | 60,80 | 197,25 | 222 | 0,80 296 | 21,90 | 012 | 015 | 678
389 |Cok ppyKTOBBIii 200 | 1,00 20,20 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | 280 0,02 | 002 | 400
338 |s610K0 100 | 040 | o040 | 980 | 4700 | 27800 | 1600 | 9,00 | 11,00 | 220 0,03 | 002 | 10,00
NP |X/1e6 neHudHbliH 40 | 355 | 133 [ 1870 | 10007 | 4323 | 1436 | 4399 | 3804 | 046 | 024 2,93 0,04 | 003 | 0,06
P [Xne6 pxanoii 20 | 140 | 020 | 1112 | 3290 | 2490 | 512 | 500 | 2326 | 062 | 1200 0,44 0,03 | 002 | 001
HToro 685 | 26,22 | 13,81 | 101,72 | 618,47 [ 1047,47 | 124,62 | 140,79 307,55 8,90 | 13,04 | 0,00 | 633 | 21,90 | 0,26 | 0,32 | 24,35 | 0,00
Oo6ep,
gp  |PAIATEARTIGEIR RN & 100 | 175 | 618 | 1850 | 9950 | 33380 | 1591 | 1872 | 4732 | 075 | 025 | 2940 | 1625 0,08 | 005 | 13,04
COJLOTYPLAMHU U 3€/.TOPOLIKOM
g, - | DPUNIE RENFIIG N 250 | 180 | 492 | 1093 | 10400 | 38530 | 49,23 | 26,13 | 5460 | 123 | 001 | 1,20 | 091 005 | 005 | 1067 | 018
KaptodeseM
TedTenu u3 roaauubl (2
279/331 100/30 | 11,85 | 12,15 | 1339 | 209,96 | 217,87 | 2967 | 2423 | 12877 | 100 | 010 | 120 | 122 | 4373 | 008 | 011 | 024
BapPHAHT) C COYCOM CMETaHHBIM
303 |Kamma psisKas nueHHas 180 | 503 | 601 | 2876 | 18919 | 9263 | 13,17 | 3590 | 102,67 | 1,18 122 014 | 002 0,10
349 |KoMmmnoT U3 cMecu cyxoppykTos| 200 0,66 0,09 32,01 | 133,00 | 229,80 | 32,48 | 17,46 | 23,44 | 0,70 0,02 0,02 0,73
0P |Xne6 nmesuqHbI 70 | 622 | 232 [ 3273 [ 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 66,57 | 081 | 0,42 513 0,07 | 006 | 011
P [X1e6 pxanoii 50 | 350 | 050 [ 27,79 | 8222 | 6223 .| 12,79 | 1250 | 5813 | 1,55 | 0.30 1,10 0,07 | 005 | 002
Hroro 980 | 30,81 | 32,17 [ 164,12 993,00 [ 1397,29 | 17838 [ 211,92 | 481,50 | 7,21 31,80 | 2583 | 43,73 | 0,51 | 0,36 | 24,81 | 0,28

1,08




Bcero 3a fieHb 1665 | 57,03 | 45,98 | 265,84 [1611,47] 2444,76 [ 303,00 [ 352,71 | 789,05 | 16,11 | 14,12 | 31,80 | 32,16 | 65,63 | 0,77 | 0,70 | 49,16 | 0,28
CPEJIA :
3aBTpakK

0P |Mkpa kaGaukosas 100 | 273 | 718 | 1454 | 133,71 | 36505 | 90,86 | 1809 | 5577 | 073 | 007 3,42 0,04 | 004 | 467

211 |Omster ¢ chipom 200 | 2388 | 2919 | 3,40 | 462,87 | 27862 | 34832 | 29,07 | 41592 | 3.66 | 432 | 7,26 | 733 | 482,85 | 013 | 073 | 043 | 180

376 |Yaii c caxapom 200 | 007 | 002 | 1500 | 60,00 | 830 | 1110 | 1,40 | 280 | 028 0,03

338 |d6710K0 100 | 040 | 040 | 980 | 47,00 | 27800 | 1600 | 900 | 11,00 | 220 0,03 | 00z | 10,00

NP |X/1e6 nmeHHdHbIH 40 | 355 | 133 | 1870 | 100,07 | 4323 | 1436 | 4399 | 3804 | 046 | 024 2,93 0,04 | 003 | 006

NP |Xne6 praHoit 20 | 140 | 020 | 11,12 | 3290 | 2490 | 512 | 500 | 23.26 | 062 | 12,00 0,44 0,03 | 002 | 001
HToro 660 | 32,03 | 3832 | 72,56 | 836,55 | 998,10 | 485,76 | 106,55 | 546,79 | 7,95 | 16,63 | 7,26 | 14,12 | 482,85 | 0.27 | 0,84 | 15.20 | 180
06epn,

gy | -oreR VI3 EUNEUEIE QERHOGR ¢ 100 | 085 | 505 | 258 | 5910 | 13881 | 2374 | 1332 | 2322 | 061 0,47 015 | 003 | 411
JIYKOM pernyaThIM

102 |Cyn kapTodenbHbIii c ropoxom | 250 | 549 | 527 | 1653 | 14825 | 47282 | 4267 | 3557 | 8810 | 205 | 002 | 300 | 181 023 | 007 | 58 | 018

294 |Korera kypunas 100 | 2283 | 1501 | 3033 | 22456 | 20807 | 62,67 | 27,65 | 8220 | 9.14 13,73 | 575 | 571 | 645 | 556

321 |Kanmycra Tymenas 180 | 3,72 | 583 | 2941 | 13531 | 607,75 | 99,91 | 37,21 | 7234 | 146 | 0413 2,71 0,05 | 007 | 3092 | 0,10

389 |Cok pyKTOBbIit 200 | 1,00 2020 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | 280 0,02 | 0,02 | 400

P |Xne6 numenuaami 70 | 622 | 232 | 3273 | 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 081 | 042 513 0,07 | 0,06 | 011

0P |Xne6 praHoit 50 | 350 | 050 | 27,79 | 8222 | 6223 | 1279 | 1250 | 5813 | 1,55 | 0,30 1,10 0,07 | 005 | 0,02
HToro 950 | 43,61 | 33,98 [ 159,57 909,57 | 1805,34 | 280,90 | 211,24 | 404,56 | 18,41 | 0,87 | 3,00 | 11,22 | 13,73 | 634 | 6,00 | 5144 | 584
Bcero 3a AeHb 1610 | 75,64 | 72,30 | 232,13 [1746,12] 2803,44 | 766,66 | 317,79 | 951,35 | 26,36 | 17,50 | 10,26 | 25,34 | 496,58 | 6,61 | 6,84 | 66,64 | 7,64
YETBEPT
3aBTpak

sg |t B CHEILE HRNEHRIN 100 | 165 | 412 | 1459 | 7290 | 22460 | 2833 | 1839 | 4161 | 131 1,55 0,05 | 004 | 686
ﬂOﬁOEmAOg

yoy |FEIORTYTICHAA BROmATE 120/30 | 1653 | 839 | 644 | 17798 | 55123 | 66,22 | 8226 | 27491 | 1,44 986 | 008 | 008 | 632
OBOIIAMU

303 |Kama si3kas pucosas 180 | 308 | 501 | 31,92 | 18500 | 4509 | 495 | 2162 | 6675 | 045 | 059 194 0,03 | 002 0,10

877 |“ail caumMoHDM 200 | 013 | 002 | 1520 | 6200 | 21,30 | 1420 | 240 | 440 | 036 2,83

P [Xne6 nwenudnbiit 40 | 355 | 133 | 1870 | 100,07 | 4323 | 1436 | 4399 | 3804 | 0.46 | 024 2,93 0,04 | 003 | 0,06

P |Xne6 pranoit 20 | 140 | 020 | 11,12 | 3290 | 2490 | 512 | 500 | 2326 | 0.62 | 12,00 0,44 0,03 | 002 | 001
Htoro 690 | 26,33 | 19,07 | 97,97 | 630,85 | 910,35 | 133,18 | 173,66 | 448,97 | 4,63 | 12,83 | 0,00 | 6,86 | 9.86 | 0,22 | 0,19 | 16,08 | 0,10
06eg,

gp | PHCIPEPUBEIGIG UE 100 | 140 | 1004 | 1458 | 12510 | 283,00 | 3124 | 1953 | 4327 | 083 | 006 | 1260 | 677 004 | 004 | 963
penyarhblii)

99 |Cyn u3 oBomei 250 | 158 | 498 | 914 | 9500 | 38410 | 3485 | 20,75 | 49,08 | 0,78 | 00z | 299 | 181 0,07 | 005 | 1037 | 0,18

283 |[WAMHT M3 meuenu cMacnom | o0 0| o ca | 2256 | 764 | 32800 | 30380 | 2402 | 1844 | 27302 | 1402 7926,00 | 026 | 196 | 9526 | 0,22
C/IMBOYHBIM

303 |Kama a3kas [peqnesas 180 | 550 | 601 | 2465 | 17478 | 16609 | 10,14 | 8652 | 130,78 | 291 | 036 144 0,14 | 008 0,10

342 | KOMIOT M3 CBEXHX II0A0B 200 | 016 | 016 | 2788 | 11400 | 112,44 | 1418 | 514 | 440 | 095 001 | 001 | 0,90

388 |AGaoKo 100 | 040 | 040 | 980 | 47,00 | 27800 | 1600 | 9,00 | 11,00 | 220 0,03 | 002 | 10,00

NP [Xne6 nwenuunsiit 70 | 622 | 232 | 3273 | 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 081 | 042 5,13 0,07 | 006 | 011




P [Xs1e6 prxaHoM 50 3,50 050 | 27,79 | 8222 | 6223 | 12,79 | 12,50 | 58,13 | 155 | 0,30 1,10 0,07 | 005 | 0,02
UTtoro 1060 | 37,44 | 46,97 | 154,21 |1141,23| 1665,32 | 168,35 | 248,87 | 636,25 | 24,04 | 1,16 | 15,59 | 16,25 [7926,00| 0,69 | 2,26 |126,29| 0,50
Bcero 3a aenn 1750 | 63,78 | 66,04 | 252,18 [1772,08| 2575,67 | 301,53 | 422,53 [1085,22| 28,67 | 13,99 | 15,59 | 23,11 [7935,86| 0,92 | 2,45 |142,37| 0,60
NATHULIA
3aBTpak
Kam KHUJIKas

182 G B R 260 9,17 | 13,80 | 50,22 | 36333 | 341,86 | 179,37 | 71,28 | 270,09 | 204 | 024 | 705 | 395 | 61,15 | 0,25 | 023 | 1,37 | 0,18
MOJIOYHAadA ¢ MaCJiOM U CaxapoM

II Ka U3 TBOporacC

24 |33NCKAH pora 100/20 | 0,66 | 009 | 3201 | 13300 | 22980 | 3248 | 17,46 | 2344 | 070 | 000 | 000 | 000 | 000 | 002 | 002 | 073 | 000
MOPKOBbBIO U CT'YIII.MOJIOKOM
KodelHblil HAMUTOK C

379 ¢ T 200 3,17 2,68 | 1595 | 101,00 | 146,34 | 12578 | 14,00 | 90,00 | 0,13 | 020 | 6,00 20,00 | 004 | 015 | 1,30
MOJIOKOM

P |Xse6 nieHUYHbIH 20 1,78 0,67 935 | 5004 | 2162 7,18 | 22,00 | 19,02 | 0,23 [ 0,12 1,47 0,02 | 002 | 0,03
HUroro 600 | 14,78 | 17,24 | 107,53 | 647,37 | 739,62 | 344,81 | 124,74 | 402,55 | 3,10 | 0,56 | 13,05| 542 | 81,15 | 0,33 | 0,42 | 3,43 | 0,18
0O6en,

75 |MKkpa MOpKOBHas 100 2,01 0,10 | 26,13 | 91,20 | 373,10 | 46,53 | 3224 | 60,92 | 1,00 5,43 0,04 | 004 | 422

9% PacconbHUK JIEeHUHTPAJACKUHI 250 2,01 5,09 11,98 | 107,98 | 476,55 29,15 24,18 56,73 |. 093 0,02 4,50 2,41 0,09 0,06 8,38 0,01
Kotnera 13 ropsiiuHbI

268 orne i ¢ 110/10 | 17,42 | 24,07 | 14,53 | 347,60 | 216,31 | 13,86 | 33,66 | 186,44 | 2,97 | 0,05 | 1,58 40,00 | 0,07 | 017 | 029
MacCJIOM CJIMBOYilbIM

303 |Kama Bs3Kas nueHHYHas 180 4,81 510 | 29,50 | 183,06 | 101,26 | 18,79 | 2595 | 121,26 | 2,05 | 0,83 1,44 0,10 | 0,04 0,10

349 [KommnoT M3 cMecH cyxoppykToB| 200 0,66 0,09 32,01 | 133,00 | 229,80 | 32,48 | 17,46 | 23,44 | 0,70 0,02 | 0,02 0,73

338 |sI6s10K0 100 0,40 0,40 9,80 | 47,00 | 27800 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 220 0,03 | 0,02 | 10,00

NP |Xne6 nieHUYHbIH 70 6,22 232 | 3273 | 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 081 | 0,42 5,13 0,07 | 0,06 | 011

NP |Xne6 pxaHoit 50 3,50 050 | 27,79 | 8222 | 6223 | 12,79 | 12,50 | 5813 | 1,55 | 0,30 1,10 0,07 | 005 | 0,02
HUToro 1070 | 37,04 | 37,67 | 184,47 [1167,19| 1812,91 | 194,73 | 231,98 | 584,49 | 12,21 | 1,62 | 6,08 | 1551 | 40,00 | 0,49 | 0,46 | 23,74 | 0,11
Bcero 3a JeHb 1670 | 51,81 | 54,91 | 292,00 |1814,56| 2552,53 | 539,54 | 356,72 | 987,04 | 15,31 | 2,18 | 19,13 | 20,93 | 121,15 | 0,82 | 0,88 | 27,17 | 0,29
BCET'0 3A 10 JTHEH 16425 | 612,77 | 605,26 | 2624,3817369,79] 26241,93 | 5484,90 { 3390,61 | 9415,49 | 192,81 | 114,88 | 348,23 | 349,77 |17380,12| 1547 | 18,23 | 673,46 | 13,10
B CPETHEM 3A 1 JEHb 1642,5 | 61,28 | 60,53 [ 262,44 | 1736,98 | 2624,19 | 548,49 | 339,06 | 941,55 | 19,28 | 11,49 | 34,82 | 3498 [ 1738,01| 1,55 | 1,82 | 67,35 | 13,10

o = .
:cﬁgm 60% ox b 1350 54,00 55,20 229,80 | 1632,00 720,00 720,00 | 180,00 | 720,00 10,80 0,03 0,06 2,40 540,00 0,84 0,96 42,00 0,60

HOPMBI

OCHOBaHHe: C60PHUK peNenTyp Ha MPOAYKLMIO /15 00y4aloLUXCH BO BCeX 06pa3oBaTe/bHbIX yupex/eHusax Mocksa Jenu npunt 2011r

PykoBoguTeiu paspaboTku coopuuka: Morunbusid M.IL, Tytenbsan B.A.




pacyeT 3aBTpaK BBIXOJ, | GesIKM | XKUPBI |yra-abl| Kkaj K Ca Mg P Fe | Cenen | Hopg | ®dTop A B1 B2 C D

1 neub 560 18,22 25,29 | 130,45 | 750,22 553,80 | 430,02 | 61,11 | 370,48 | 2,57 1437 | 71,16 | 0,44 157,19 | 0,20 0,46 2,82 0,40
2 feHb 560 44,44 36,10 89,70 865,93 856,75 | 539,95 | 129,29 | 638,54 | 4,82 6,37 10,79 | 9,68 206,35 | 0,27 1,10 12,37 | 0,20
3 feHb 590 28,18 26,70 | 100,90 | 644,30 | 1208,70 | 265,02 | 134,27 | 351,64 | 6,46 9,33 10,50 | 10,49 65,15 0,34 0,46 30,75 | 0,00
4 neHb 640 30,03 2791 79,75 690,85 695,13 89,18 | 169,67 | 489,72 | 18,96 12,60 0,00 528 | 7886,00| 0,62 2,09 102271 0,32
5 eHb 645 21,19 24,06 | 115,12 | 713,94 794,02 | 44496 | 97,75 | 31252 | 5,70 0,46 1,48 6,90 102,43 1,65 0,21 15,01 | 0,41
6 neHnb 550 14,11 18,95 91,75 525,64 574,03 | 332,04 | 56,41 | 308,16 | 2,08 16,97 | 81,00 | 33,44 | 119,70 | 0,16 0,41 2,46 0,19
7 1eHb 685 26,22 13,81 | 101,72 | 618,47 | 1047,47 | 124,62 | 140,79 | 307,55 | 8,90 13,04 0,00 6,33 21,90 0,26 0,34 24,35 | 0,00
8 neHb 660 32,03 38,32 72,56 | 836,55 | 998,10 | 485,76 | 106,55 | 546,79 | 7,95 16,63 726 | 14,12 | 482,85 | 0,27 0,84 15,20 | 1,80
9 neHb 690 26,33 19,07 owa 630,85 910,35 | 133,18 | 173,66 | 448,97 | 4,63 12,83 0,00 6,86 9,86 0,22 0,19 16,08 | 0,10
10 nennb 600 14,778 | 17,24 | 107,53 | 647,37 739,62 | 344,81 | 124,74 | 402,55 | 3,102 0,56 13,05 5,42 81,15 0,33 042. | 3426 | 0,18
Bcero 3a 10 gHeit 6180 | 25552 | 247,46 | 987,45 | 6924,12 | 8377,97 | 3189,53 | 1194,25 | 4176,91 | 6517 | 103,16 | 19524 | 9896 | 913258 | 4,32 652 | 22472 | 360
B cpesHem 3a 1 jeHb 618 2555 | 24,75 98,74 | 692,41 837,80 | 31895 | 11942 | 417,69 | 6,52 1032 | 19,52 | 9,90 913,26 | 043 065 | 2247 | 360
mmw_ﬂwwmﬁ TR TR 550 | 22,50 | 2300 | 9575 | 680,00 | 300,00 | 300,00 | 7500 | 30000 | 450 | 001 | 003 | 100 | 22500 | 035 | 040 | 17,50 | 0,25
pacyeT obe[ BbIXOJ | 6esikH | )UpHbI |yra-abl| kkan K Ca Mg P Fe Cenen | Hog drop A Bl B2 C D

1 geHb 1080 37,35 33,76 | 15591 | 1040,10 | 1644,09 | 147,07 | 204,67 | 454,95 | 12,88 1,04 5,94 9,00 10,14 0,46 0,43 40,27 | 0,11
2 leHb 1000 33,19 31,27 | 156,41 | 982,43 | 1632,31 | 222,03 | 256,48 | 587,67 | 7,00 1,38 13,80 | 15,85 9,86 0,36 0,32 27,48 | 0,28
3 JeHb 1070 38,53 46,27 | 169,12 | 1188,29 | 1590,38 | 183,81 | 222,10 | 551,67 | 14,01 1,02 6,61 9,58 61,05 0,52 0,46 26,82 | 0,15
4 neHb 1080 37,15 36,18 | 164,55 | 1099,35 | 2344,47 | 416,02 | 227,07 | 634,26 | 11,00 0,95 21,76 | 59,55 64,72 0,72 0,51 46,68 | 1,08
5 neHpb 895 32,59 27,42 | 145,69 | 892,25 | 1380,13 | 157,43 | 194,25 | 427,13 | 8,84 1,68 31,72 | 28,37 21,90 0,41 0,37 27,32 | 0,18
6 neHb 1060 29,53 32,12 | 182,89 | 1032,27 | 2591,72 | 346,65 | 187,78 | 476,10 | 12,04 0,92 16,69 | 59,65 56,41 0,67 0,55 53,90 | 0,97
7 eHb 980 30,81 32,17 | 164,12 | 993,00 | 1397,29 | 178,38 | 211,92 | 481,50 | 7,21 1,08 31,80 | 25,83 43,73 0,51 0,36 24,81 | 0,28
8 neHnb 950 43,61 33,98 | 159,57 | 909,57 | 1805,34 | 280,90 | 211,24 | 404,56 | 18,41 0,87 3,00 11,22 13,73 6,34 6,00 51,44 | 5,84
9 f1eHb 1060 37,44 46,97 | 154,21 | 1141,23 | 1665,32 | 168,35 | 248,87 | 636,25 | 24,04 1,16 15,59 | 16,25 | 7926,00 | 0,69 2,26 | 126,29 | 0,50
10 geunb 1070 37,04 37,67 | 184,47 | 1167,19 | 1812,91 | 194,73 | 231,98 | 584,49 | 12,21 1,62 6,08 15,51 40,00 0,49 0,46 23,74 | 0,11
Bcero 3a 10 gHeit 10245 | 357,24 | 357,80 | 1636,93 | 10445,67 | 17863,96 | 2295,36 | 2196,36 | 5238,57 | 127,64 | 11,72 | 152,99 | 250,81 | 8247,5¢ | 11,16 | 11,71 | 44875 | 9,50
B cpegHeM 3a 1 eHb 1024,50 | 35,72 3578 | 163,69 | 104457 | 178640 | 229,54 | 219,64 | 52386 | 12,76 1,17 1530 | 2508 | 82475 | 1,12 1,17 | 4487 | 9,50
”MWHMwmg s B 800 31,50 | 32,20 | 134,05 | 950,00 | 420,00 | 420,00 | 105,00 | 420,00 | 6,30 0,02 0,04 1,40 | 315,00 | 0,49 0,56 | 24,50 | 0,35

GeNKH | XKMpBI | yria-gel
HOpMa 1,00 1,00 4,00
dakTt 1,13 1,10 4,57




