
Правила эффективной подготовки к ОГЭ и ЕГЭ по английскому языку 

 
Успешная сдача экзамена по английскому языку — это не вопрос везения, а результат 

грамотного планирования и систематической работы. Ключ к успеху лежит в понимании 

формата экзамена и целенаправленной тренировке каждого из его разделов: аудирования, 

чтения, письма и говорения. 

 

Общие правила для всех разделов: 

 

1. Начните заранее. Идеально — за 1-2 года до экзамена. Регулярность (например, 3-4 

раза в неделю по 1-1.5 часа) гораздо эффективнее редких многочасовых штурмов. 

2. Изучите демоверсию. Прежде чем начинать готовиться, скачайте и прорешайте 

демонстрационный вариант текущего года на сайте ФИПИ. Вы должны точно знать структуру, 

типы заданий и критерии оценки. 

3. Расширяйте словарный запас. Это фундамент. Ведите собственный словарик, 

записывайте слова с синонимами, антонимами и примерами в предложениях. Используйте 

приложения (например, Quizlet). 

4. Повторите грамматику. Уделите особое внимание временам (Aktiv и Passive), 

модальным глаголам, условным предложениям, косвенной речи и согласованию времен. 

 

Раздел 1: Аудирование (Listening) 

 

Цель: Понимать основное содержание и детали звучащего текста. 

Правила подготовки: 

· Погружение в язык: Сделайте английский фоном своей жизни. Слушайте подкасты 

(BBC 6 Minute English, Luke’s English Podcast), песни, радио, смотрите сериалы и фильмы в 

оригинале (сначала с субтитрами, потом без). 

· Активное слушание: Не просто слушайте, а выполняйте задания. Используйте сайты с 

упражнениями (например, British Council). После прослушивания попробуйте пересказать 

основную мысль. 

Тактика на экзамене: 

· До прослушивания: Внимательно прочитайте задания и вопросы. Подчеркните 

ключевые слова. Представьте, о чем может быть текст. 

· Во время прослушивания: Не зацикливайтесь на одном незнакомом слове. Важно 

уловить общий смысл. Делайте краткие пометки на черновике. 

· Концентрация: Текст звучит только один раз на ОГЭ и два раза на ЕГЭ. Будьте 

максимально сосредоточены. 

 

Раздел 2: Чтение (Reading) 

 

Цель: Понимать основное содержание, детали и логические связи в тексте. 

Правила подготовки: 

· Читайте регулярно: Начните с адаптированной литературы своего уровня, затем 

переходите на статьи в интернете (BBC News, журналы на английском), блоги, посты в 

соцсетях. 

· Тренируйте разные техники: 

· Skimming (беглое чтение): для понимания основной идеи текста. 

· Scanning (поисковое чтение): для нахождения конкретной информации (дат, имен, 

цифр). 

Тактика на экзамене: 

· Сначала бегло прочитайте текст, чтобы понять его тему и структуру. 

· Внимательно прочитайте вопросы. Именно вопросы — ваш главный ориентир. 

· Ищите в тексте ключевые слова из вопроса. Часто ответы перефразированы, а не 

скопированы дословно. 



· В заданиях на установление соответствия (например, заголовков к параграфам) ищите 

тему каждого абзаца и его основную мысль. 

 

Раздел 3: Письмо (Writing) 

 

Цель: Создавать логичные, структурированные и грамматически правильные тексты 

разных жанров. 

Правила подготовки: 

 · Выучите форматы: Для каждого экзамена есть строгие форматы письменных заданий. 

· ОГЭ: Личное письмо другу (100-120 слов). 

· ЕГЭ: Письмо личного характера (100-140 слов) и эссе с элементами рассуждения (200-

250 слов). 

· Освойте структуру: Любое письменное задание имеет четкую структуру (вступление, 

основная часть с аргументами, заключение). Выучите клише для введения мнения, аргументов, 

контраргументов и заключения. 

· Пишите регулярно: Пишите хотя бы по одному тексту в неделю. Обязательно считайте 

слова и укладывайтесь в лимит. 

 Тактика на экзамене: 

· Внимательно прочитайте задание и выделите все пункты, на которые нужно ответить. 

· Составьте план на черновике. Это сэкономит время и сделает текст логичным. 

· Следите за временем. Распределите его на черновик и чистовик. 

· Перечитайте готовый текст, проверяя грамматику, орфографию и пунктуацию. 

 

Раздел 4: Говорение (Speaking) 

 

Цель: Свободно и грамотно излагать свои мысли в монологе и диалоге. 

Правила подготовки: 

· Говорите вслух каждый день: Проговаривайте свои действия, описывайте картинки, 

пересказывайте новости или увиденный фильм. 

· Найдите партнера для диалога: Друг, репетитор, языковой клуб или разговорные клубы 

онлайн. Диалог — отдельный навык, который нужно тренировать. 

· Тренируйте формат заданий: 

· ОГЭ: чтение текста вслух, вопросы по телефонному опросу, монолог по картинке и 

ответы на вопросы. 

· ЕГЭ: чтение текста вслух, вопросы по рекламе, описание фото по плану, сравнение 

двух фото. 

 Тактика на экзамене:  

· Чтение вслух: Следите за произношением, интонацией и паузами. Потренируйтесь 

заранее на незнакомых текстах. 

· Монолог: Используйте план, данный в задании. Говорите логично, связывайте мысли 

словами-связками (Moreover, However, In conclusion). 

· Диалог: Внимательно слушайте вопросы экзаменатора. Отвечайте полно, а не «да/нет». 

· Не молчите! Даже если не знаете точного слова, попробуйте объяснить его другими 

словами (используйте синонимы). Уверенность и беглость речи высоко ценятся. 

 

 

Подготовка к ОГЭ и ЕГЭ по английскому — это марафон, а не спринт. Разбейте свою 

подготовку на этапы, ставьте реалистичные цели на каждую неделю и обязательно отмечайте 

свой прогресс. Верьте в свои силы, и у вас все получится! 


